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ZAHRAJTE SI S NAMI!

JARNY OTVORENY TURNAJ V HRE BOCCIA - 2. roénik

turnaj je urceny pre seniorov a ludi so zdravotnym postihnutim bez rozdielu veku

Dejisko: Telocviéha Specialnej zdkladnej $koly, Nevidzova 3, Bratislava-Ruzinov
Termin konania: 21.3.2015

Organizator Organizacia muskularnych dystrofikov v SR prostrednictvom svojho $portového klubu SK OMD
Boccian Bratislava pod zéstitou starostu MC Ruzinov Dusana Pekara Vs srdeéne pozyva na turnaj v hre boccia.
Ulohou turnaja je zoznamit® §ir§iu verejnost, najmi seniorov a Pudi s akymkol'vek zdravotnym postihnutim s
hrou boccia. Cielom tohto zoznamenia je umoznit’ $portové vyZitie aj tymto skupinam, kde moznost’ vyberu
Sportu je limitovana, ¢i uz vekom alebo zdravotnym stavom.

,» Princip hry je vel'mi jednoduchy. Hré sa v interiéri, na vyznacenom ihrisku, kde maji superi cervené, alebo
modré koZené lopticky. Ich Glohou je ¢o najvacsi pocet 16pt svojej farby vhodit’ K ciel’u, ¢o je v tomto pripade
bicla lopticka, tzv. jack. Mozné je samozrejme vyrazanie superovych lopti¢iek. povedal tréner — dobrovolnik
Martin Kopacik.

Turnaja sa zucastni aj pani Justina, ktord nedavno oslavila 80 rokov. ,,Vel'mi rada sut'azim a boccia mi toto
umoziuje. Rada chodim na tréningy, kde st mili optimisticki l'udia s chut'ou do zivota.!*

Turnaju sa moze zalastnit' kazdy, aj bez akejkolvek skusenosti s touto hrou, len musi spiiat’ jedno z tychto
kritérii:

1. seniori

2. jednotlivci so zdravotnym postihnutim bez rozdielu veku

Dobrovolnici kazdému zaujemcovi o tito hru, ochotne vysvetlia jej jednoduché pravidla, ktora je v napr.
v Taliansku medzi seniormi velmi obl'ibend. Na Slovensku je tento $port roz§ireni hlavne medzi 'ud'mi so
zdravotnym postihnutim.

Program —21. 03. 2015:

09:30 otvorenie telocviéne (ak nie ste na voziku, prineste si Sportovi obuv)
10:00 - 10:30 prezentacia ucastnikov, zoznamenie sa s hrou a pravidlami

10:30 - zadiatok turnaja

14:00 — slavnostné vyhlasenie vysledkov a odovzdanie cien starostom Ruzinova

Pre Gcastnikov turnaja bude zabezpecené obcerstvenie (kava, ¢aj, mineralka).

Organizacia muskularnych dystrofikov v. SR (OMD V SR) je obcianske zdruzenie s celoslovenskou
posobnostou, ktorého ¢lenmi su osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, hlavne osoby so svalovou dystrofiou
a inymi nervovosvalovymi ochoreniami.

OMD v SR sidli v MC Ruzinov, na Vritockej ulici ¢. 8. Prevadzkuje aj $portovy klub SK OMD Boccian, ktory
mava svoje tréningy hry boccia v Ruzinove, na Nevidzovej €. 3, kde vel'mi radi privitaja kazdého Sportuchtivca.

informacie:
Jozef Blazek,
0948 529 976, 02/4341 1686, blazek@omdvsr.sk
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